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Forum Kulturystycznego 

http://www.e-gym.pl 
 

O nas 
Forum Kulturystyczne www.e-gym.pl jest jednym z największych for poświęconych 
zagadnieniom kulturystyki. Od 2006  roku skupiamy miłośników kulturystyki. Czytelnik 
znajdzie na naszym forum aktualności ze sceny kulturystycznej, informacje na temat 
prawidłowego treningu, odżywiania oraz stosowanie odżywek i suplementów w celu 
osiągnięcia lepszych wyników. Forum tworzy 20 000 użytkowników. Znajdują się na 
nim tysiące wiadomości i odpowiedź na praktycznie każde pytanie. Posiadamy 
doświadczone grono moderatorów, którzy chętnie odpowiedzą na każde pytanie. 
 

Użytkownicy serwisu  
Statystyczny użytkownik forum www.e-gym.pl to mężczyzna w wieku 15-27 lat, 
mieszkający w mieście wojewódzkim, będący studentem pracującym dorywczo lub na  
pełny etat. Większość użytkowników regularnie uczęszcza na siłownie. Posiada bardzo 
szerokie zainteresowania – przede wszystkim kulturystyką. Interesuje  się odżywianiem, 
treningiem oraz prawidłowym doborem odżywek i suplementów. Jego ulubione formy 
rozrywki to film, muzyka, siłownia a także gry komputerowe oraz siłownia. Codziennie 
spędza ponad cztery godziny surfując po sieci. Bardzo chętnie robi zakupy przez 
Internet – najczęściej w sieci zaopatruje się w odżywki, suplementy oraz sprzęt do 
ćwiczeń. Czynnikiem decydującym o takim sposobie kupowania są niskie ceny oraz 
bogata oferta sklepów.  
 

Szczegółowe statystyki serwisu  
 900 000 odsłon forum miesięcznie 
 65% nowych odwiedzin 
 5 minut spędza średnio użytkownik na forum 
 20 000 użytkowników 
 400 000 wiadomości na forum w 31 000 tematach 
 

Na Państwa życzenie udostępnimy pełne dane dotyczące oglądalności serwisu. 
Statystyki są prowadzone za pomocą narzędzia Google Analytics. 

 
 
 
  



Rodzaje reklam i cennik:  
 
Banner w nagłówku forum  
Pełnowymiarowy banner(468x60px) wyświetlany w górnej części strony, zarówno na 
stronie głównej jak i podstronach serwisu. Klasyczna forma reklamy prezentowana  
w rotacji z innymi bannerami. Pozwala na prezentację statycznej lub animowanej 
reklamy, przenoszącej po kliknięciu pod wybrany adres. W rotacji znajduje się 
maksymalnie pięć bannerów (łącznie komercyjnych i promocyjnych).  
Cena: 250zł/miesiąc 
 

 
 

Banner w stopce forum  
Pełnowymiarowy banner(max 728x90px) wyświetlany w dolnej części strony, zarówno 
na stronie głównej jak i podstronach serwisu. Podobnie jak banner w nagłówku forum 
jest wyświetlany w rotacji z innymi bannerami. W rotacji znajdują się maksymalnie 
cztery bandery (łącznie komercyjnych i promocyjnych).  
Cena: 150zł/miesiąc 
 

 
 



Reklama w poście  
Dowolny format reklamy(forma graficzna lub reklama tekstowa) o maksymalnych 
wymiarach 250x120px. Reklama wyświetlana jest w każdym pierwszym poście  
w każdym temacie(po prawej stronie) na forum, jak i również w archiwalnych postach. 
Cena: 200zł/miesiąc 
 

 
 
 
Dział sponsorowany  
Proponujemy Państwu osobny dział na forum, w którym będą Państwo mogli   
przedstawiać Wasze produkty, promocje oraz zachęcać do zakupu u Państwa. Nazwa 
działu oraz opis działu może być dowolny. Każdy sponsor otrzymuje specjalne 
uprawniania użytkownika dzięki którym może moderować swój dział.  
Cena: 200zł/miesiąc 
 

 
 
Mailing reklamowy  
Mailing reklamowy wysyłany jest do wszystkich użytkowników forum(do ponad 20 000  
użytkowników). Forma mailingu dowolna(html lub tekst). Maksymalna długość reklamy 
ok. 1 strona A4.  
Cena: 250zł/mailning 



Inne formy reklamy  
Mile widziane inne formy reklamy proponowane przez Państwa. Jesteśmy otwarci na 
każdą propozycję.  
 

Sponsoring  
Proponujemy Państwu również sponsoring konkursów na forum. Rodzaj oraz forma 
konkursu dowolna. Nagrody ufundowane przez Państwa zostaną przekazane zgodnie  
z regulaminem konkursu zwycięzcą. Dużym plusem sponsoringu jest to, że zostaje 
wysłany mailing do wszystkich użytkowników o trwającym konkursie, który zawiera 
również nazwę/adres internetowy sponsora.  
 

Zniżki  
Zniżki na zakup reklam ustalamy indywidualnie z klientem. 
 

:  Kontakt
Jeśli są Państwo zainteresowani naszą ofertą, bardzo prosimy o kontakt.  
Chętnie odpowiemy na Państwa pytania lub wątpliwości.  
Marcin Ślęzak  
tel. 791 752 440  
mail: reklama@e-gym.pl 


